
PODCAST 

Un podcast è un programma audio pubblicato su internet, un po’ come una trasmissione 
radio, ma che puoi ascoltare quando vuoi. 
Può essere fatto da giornalisti, esperti, appassionati o aziende e trattare praticamente 
qualsiasi argomento: attualità, storia, sport, tecnologia, cucina, true crime, crescita 
personale, lingue e molto altro. 

Come funziona un podcast 
Di solito un podcast è composto da: 

• episodi (puntate singole) 
• serie dedicate a un tema 
• nuove uscite settimanali o giornaliere 

Puoi: 

• ascoltare un episodio in streaming 
• scaricarlo sul telefono 
• metterlo in pausa e riprenderlo più tardi 
• seguirlo (“abbonarti”) per ricevere automaticamente le nuove puntate 

Dove si trovano i podcast 
I podcast si ascoltano tramite app o siti web dedicati. Alcune delle piattaforme più usate 
sono: 

• Spotify 
• Apple Podcasts 
• YouTube Music 
• Amazon Music 
• Pocket Casts 

Molti podcast sono gratuiti. 

Come si ascolta un podcast 
È molto semplice: 

1. installi un’app sul telefono oppure apri il sito sul computer 
2. cerchi un argomento o il nome del podcast 
3. premi “Play” ▶  
4. ascolti con altoparlante, cuffie o in auto 

Puoi ascoltarli: 

• mentre cammini 

https://open.spotify.com/?utm_source=chatgpt.com
https://podcasts.apple.com/?utm_source=chatgpt.com
https://music.youtube.com/?utm_source=chatgpt.com
https://music.amazon.it/?utm_source=chatgpt.com
https://pocketcasts.com/?utm_source=chatgpt.com


• in macchina 
• facendo sport 
• cucinando 
• durante i viaggi 

Perché piacciono tanto 
I podcast sono apprezzati perché: 

• permettono di imparare cose nuove 
• intrattengono senza dover guardare uno schermo 
• si possono ascoltare in qualsiasi momento 
• esistono contenuti per tutti i gusti 

Un esempio semplice 
Se una persona ama la storia, può cercare un podcast sulla Seconda guerra mondiale e 
ascoltare una puntata di 20–30 minuti come se qualcuno le stesse raccontando una storia 
o facendo una lezione informale. 

Differenza tra podcast e radio 
La radio trasmette in diretta a un orario preciso. 
Il podcast invece: 

• resta disponibile online 
• si ascolta quando si vuole 
• permette di scegliere esattamente la puntata desiderata 

Se stai iniziando ad ascoltare podcast, il consiglio migliore è partire da temi che ti 
incuriosiscono davvero: sarà più naturale prendere l’abitudine all’ascolto. 

App semplici per iniziare 
Per chi non ha esperienza, queste sono tra le più intuitive: 

• Spotify 
Facile da usare, tanti podcast gratuiti e interfaccia molto semplice. 

• Apple Podcasts 
Già presente su molti iPhone e iPad. 

• YouTube Music 
Utile se già usi YouTube. 

Generalmente nei podcast gratuiti vengono fatte interruzioni pubblicitarie che potrebbero 
disturbare. 

Consigli pratici per chi comincia 
• Inizia con episodi brevi (10–20 minuti). 
• Usa le cuffie: la voce si sente meglio e ci si concentra di più. 

https://open.spotify.com/?utm_source=chatgpt.com
https://podcasts.apple.com/?utm_source=chatgpt.com
https://music.youtube.com/?utm_source=chatgpt.com


• Ascolta mentre fai attività tranquille (camminare, cucinare, sei in una sala di attesa 
ecc.). 

• Segui pochi podcast all’inizio, non decine. 
• Se una puntata non piace, cambiala: l’offerta è enorme. 

Un modo semplice per cercarli 
A titolo esemplificativo nell’app puoi scrivere: 

• storia 
• cucina 
• true crime 
• viaggi 
• tecnologia 
• meditazione 
• geopolitica 
• finanza 
• investimenti 
•

e provare qualche episodio consigliato tenendo presente che esistono podcast su tutte le 
materie 

Un piccolo trucco utile 
Molte app permettono di: 

• aumentare leggermente la velocità (1.2x) 
• scaricare le puntate offline così che si possano ascoltare anche senza rete internet 
• riprendere l’ascolto dal punto esatto 

Dopo qualche giorno diventano molto comodi. 


